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Спортивные упражнения на растяжку 

Область: физическое развитие 

Цель растяжек: 

- Приведение в тонус мышц и связок 

- Формирование красивого и сильного тела 

- Повышение ресурсов организма 

- Коррекция осанки 

- Научиться владеть своим телом 

- Укрепить сердце и сосуды 

- Задействовать глубокие мышцы. 

 

 

 

 

 

 



 


