
 

Консультация для родителей  

«Тренируем руки дома, на прогулке, на даче и …» 

Играя или занимаясь с ребенком,  будьте терпеливы, не торопите его 

без особой необходимости, не спешите сделать что-то вместо него. Не 

забывайте, что многие действия он только осваивает, и для того чтобы 

они выполнялись легко и быстро, перешли в навык, потребуется время. 

Важно поддержать ребенка, помочь обрести уверенность в себе. Если 

движения недостаточно четки, ваше вмешательство, замечания, 

поторапливания будут только мешать ребенку, сбивать, сделают его 

суетливым, менее организованным. 

Будьте изобретательны: постарайтесь придумать такие ситуации, в 

которых некто может сделать что-то еще хуже, чем ребенок, или не 

сможет сделать этого вовсе и ему требуется помощь. Например, 

бабушке с больной спиной трудно расшнуровать ботинки или у мамы 

болит пальчик, а надо застегнуть пуговицу. Чтобы стать настоящим 

помощником, надо тренироваться! 

 На даче: дайте задание взрыхлить, прополоть, вскопать, полить 

(хорошо, если у вашего ребёнка есть свой набор садовых 

инструментов). Ребёнок должен понимать, для чего нужна его 

работа, знать, что, выполняя её, он приносит пользу; 

 На прогулке: где бы вы ни находились, предоставьте ребёнку 

возможность поближе познакомиться с песком, глиной, водой, 

снегом. Поощряйте стремление ребёнка строить башни и 

крепости из песка, возводить снежные городки, рисовать 

пальцем или палочкой на песке, глине (аналогичные «письмена» 



получатся на рассыпанной по столу манке и муке) и т.д. Ребенок 

должен научиться различать «строительные материалы» на 

ощупь. Поиграйте с ним и потренируйте его: поместите в 

отдельные мешочки мелкий речной песок, гальку, глину, 

щебенку, ракушки и т.п. и попросите ребенка закрыть глаза, 

потрогать ладошкой содержимое мешочка и отгадать, что там 

лежит? Пусть попробует описать свои ощущения. На что это 

похоже? 

 Дома: особое внимание уделяйте формированию самых 

разнообразных навыков самообслуживания (умываться и 

вытираться, застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и 

развязывать шнурки, готовить постель ко сну, убирать кровать и 

т.д.). Ребенок легко и с интересом будет осваивать эти умения, 

если «тренировки» будут проходить в игровых ситуациях, 

например у девочек, в кукольном уголке. 

 На кухне: ребёнок может перебирать гречку, рис, пшено, 

насыпать сахар в сахарницу, соль в солонку. Научите его 

растирать, размешивать, взбалтывать, отливать, подливать, 

переливать. Важно, чтобы он научился держать ложку, вилку, 

нож, самостоятельно размешивать сахар в чашке, аккуратно 

наливать чай из чашки в блюдце. Ребёнку доставит удовольствие 

раскатывание теста, раскладывания начинки и лепка пельменей, 

вареников. 

На первый взгляд, многие из этих бытовых умений не имеют никакого 

отношения к школьной деятельности, но в действительности являются 

для нее базовыми, так как формируют ручную умелость. Кроме того, 

следует отметить, что, приобретая навыки самообслуживания, 

домоводства, работы в саду или огороде, ребенок общается со 

взрослыми, овладевает речью. 




