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   Театр теней – это удивительный и зрелищный вид театрального искусства.  

Актерами теневого театра может быть что угодно. Между источником света 

и экраном могут располагаться и играть куклы, вырезанные из бумаги, руки, 

фигурки пальчикового театра и сами актеры - люди. «Живые» тени можно 

создать с помощью рук – театр ручных теней.  

Цель: формирование интереса к театрализованной деятельности, теневому 

театру. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с теневым театром. 

2. Обогащать и активизировать словарь детей, развивать выразительность 

речи, диалогическую речь.  

3. Развивать память, мышление, внимание, эмоционально-волевую сферу 

детей.  

4. Развивать воображение, фантазию, творческие способности.  

5. Развивать артистические способности. 

6. Развивать мелкую моторику 



 

Как правильно организовать теневой театр? 

Организация теневого театра не требует особых затрат времени и 

материальных средств. Вам понадобится настольная лампа, немного 

фантазии и хорошее настроение! 

Поставьте настольную лампу так, чтобы свет от нее падал на стену. 

Расположитесь с детьми на расстоянии 3 – 4 метров от стены. Это нужно для 

того, чтобы получились тени нужной величины. Показ фигур можно 

сопровождать ярким и эмоциональным рассказом или музыкой. Если ребенок 

затрудняется в изображении фигур, окажите ему помощь: возьмите его руки 

в свои и выполните необходимые действия. 

Примеры фигур теневого театра 

Фигура «Зайчик». Сожмите пальцы. Получится кулак. Затем выпрямите 

указательный и средний пальцы (это ушки зайки). Чтобы показать, как 

шевелятся ушки, пошевелите пальцами. Можно показать, как зайчик 

прыгает, танцует и т. д. 

Фигура «Коза». Сожмите пальцы в кулак. После этого поднимите мизинец и 

указательный палец (как будто рога у козы). Передвигая руку, покажите, как 

коза ходит, бодается. 

Фигура «Дерево». Сначала растопырьте пальцы. У вас получатся ветви. 

Затем пошевелите пальцами, как будто шевелятся ветки. После этого к 

шевелению добавьте раскачивания рукой из стороны в сторону. Таким 

способом вы покажите, как дерево раскачивается в ветреную погоду, как 

гнутся ветки. 

Фигура «Птица». Сложите пальцы на обеих руках вместе. Затем скрестите 

руки. Ориентируйтесь на запястья. У вас получится «птица с 

расправленными крыльями». После этого переместите скрещенные руки в 

разное направление: вверх, вниз, в стороны, по кругу. 

Фигура «Бабочка». Действия аналогичные выполнению фигуры «Птица». 

Отличительная особенность состоит в том, что пальцы не просто сложены 



вместе, а шевелятся. Таким способом, вы показываете, как двигаются 

крылышки, когда бабочка порхает. 

Фигура «Гусь». Соедините и согните указательный, большой, безымянный 

пальцы и мизинец вместе. Противопоставьте им большой палец. Соединяя и 

разъединяя большой палец с остальными, вы показываете, как гусь двигает 

клювом, когда щиплет траву или пьет воду. 

Фигура «Собачка». Расположите горизонтально собранные вместе пальцы 

(как будто мордочка собаки). Противопоставьте им большой палец – это 

будут «ушки» у собаки. Чтобы показать, как собачка кушает, лает, можно 

использовать два положения пальцев. Первое положение – двигается 

мизинец. Второе – раздвигаются безымянный и средний пальцы. 

Фигура «Рыбка». Соедините все пальцы вместе. После чего совершите 

раскачивающиеся движения кистью – «движение рыбки в воде». 

Предложенные фигуры для теневого театра не исчерпывают все 

возможные варианты. Вы сами можете их придумывать и использовать в 

работе с детьми.  

 



                  

 

 

 



 

 

 

Интернет источники: 

1. https://www.youtube.com/watch?v=RR-nEsHZN-Y&feature=emb_logo 

2. https://www.youtube.com/watch?v=_qFKRbLvAdo&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=RR-nEsHZN-Y&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_qFKRbLvAdo&feature=emb_logo
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