
МЕНЮ 

Ясли 12 часов 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

ЗАВТРАК 
КАША ПШЕНИЧНАЯ 

НА МОЛОКЕ СО 
СЛИВОЧНЫМ 

МАСЛОМ 150/4 

КАША МАННАЯ НА 
МОЛОКЕ С 

МАСЛОМ 150/4 

КАША 
ГЕРКУЛЕСОВАЯ НА 

МОЛОКЕ С 
МАСЛОМ 150/4 

КАША ПШЁННАЯ 
НА МОЛОКЕ С 

МАСЛОМ 200/4 

КАША ЯЧНЕВАЯ НА 
МОЛОКЕ С 

МАСЛОМ 150/4 

ВЕРМИШЕЛЬ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ 150/4 

КАША «ДРУЖБА» 
(ПШЕНО+РИС) С 
МАСЛОМ 150/4 

ОМЛЕТ  С МАСЛОМ 
150 

КАША КУКУРУЗНАЯ 
НА МОЛОКЕ С 

МАСЛОМ 150/4 

КАША ПШЁННАЯ 
НА МОЛОКЕ С 

МАСЛОМ 150/4 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 КАКАО 150 КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ 150 

ЧАЙ С САХАРОМ 
150 

КАКАО 150 ЧАЙ С САХАРОМ 
150 

КАКАО 150 КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ 150 

КАКАО 150 КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ 150 

ПЕЧЕНЬЕ 2 ШТУКИ 30 БУЛКА С МАСЛОМ 
30/5 

БУЛКА С МАСЛОМ 
30/5 

БУЛКА С МАСЛОМ 
И СЫРОМ 30/5/15 

БУЛКА С МАСЛОМ 
30/5 

ПРЯНИК 60 БУЛКА С МАСЛОМ 
30/5 

БУЛКА С МАСЛОМ 
И СЫРОМ 30/5/15 

БУЛКА С МАСЛОМ 
30/5 

БУЛКА С МАСЛОМ 
30/5 

II ЗАВТРАК 
СОК ФРУКТОВЫЙ 120 СОК ФРУКТОВЫЙ 120 БАНАН 120 СОК ФРУКТОВЫЙ 120 СОК ФРУКТОВЫ 120 СОК ФРУКТОВЫЙ 120 СОК ФРУКТОВЫЙ 120 

БАНАН 150 
СОК ФРУКТОВЫЙ 120 СОК ФРУКТОВЫЙ 120 СОК ФРУКТОВЫЙ 120 

 ОБЕД 
СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
НА М/К БУЛЬОНЕ 

СО СМЕТАНОЙ 
150/10 

ЩИ НА М/К 
БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 150/10 

БОРЩ НА М/К 
БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 150/10 

СУП-ПЮРЕ НА 
КУРИНОМ 

БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 150/15 

РАССОЛЬНИК НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 

СО СМЕТАНОЙ 
150/5 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
НА М/К БУЛЬОНЕ 

СО СМЕТАНОЙ 
150/15 

ЩИ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ СО 

МЕТАНОЙ 150/10 

СУП РИСОВЫЙ С 
КУРОЙ 150 

РАССОЛЬНИК НА 
М/К БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 150/10 

БОРЩ НА М/К 
БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 150/10 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
160 

БИТОЧКИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ С 

КАРТОФЕЛЬНЫМ 
ПЮРЕ 110/60 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 150 

ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С 
МОЛОЧНЫМ 

СОУСОМ 150/30 

ГУЛЯШ ИЗ 
КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ С 

ГРЕЧЕЙ 110/60 

КОТЛЕТА КУРИНАЯ 
С ТУЩЁНЫМИ 

ОВОЩАМИ 110/60 

ШНИЦЕЛЬ 
КУРИНЫЙ С ГРЕЧЕЙ  

110/60 

КАПУСТА ТУШЁНАЯ 
С КУРОЙ 150 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ СО 

СЛОЖНЫМ 
ГАРНИРОМ 

60/50/50 

ЗПЕКАНКА МЯСНАЯ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ 

ПЮРЕ 60/110 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ДОЛЬКА 
ПОМИДОРКИ 25 

КОМПОТ ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150 

КОМПОТ ИЗ 
БРУСНИКИ 150 

КОМПОТ ИЗ 
КУРАГИ 150 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 150 

КОМПОТ ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОНИКА 150 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ ЯБЛОК И 

ЛИМОНА 150 

КОМПОТ ИЗ 
КЛЮКВЫ 150 

ДОЛЬКА ОГУРЦА 25 

ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ ЯБЛОК И 

ЛИМОНА 150 

ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

 ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

 ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ПЛОДОВЫХ ЯГОД 

150 

 ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

       ХЛЕБ 
НОВОУКРАИНСКИЙ 

30 

ПОЛДНИК 
ТВОРОЖНЫЙ 
ПУДДИНГ С 
ИЗЮМОМ, 

ПРОТЁРТЫМИ 
ЯГОДАМИ 150/30 

ОМЛЕТ 150 ЗАПЕКАНКА 
ТВОРОЖНАЯ С 

КУРАГОЙ И 
СМЕТАННЫМ 

СОУСОМ 150/20 

ШНИЦЕЛЬ ИЗ 
ТРЕСКИ С 

ТУШЁНЫМИ 
ОВОЩАМИ 60/110 

ОВОЩНОЕ РАГУ 100 ПИРОЖНОЕ-
ТВОРРЖНОЕ 150 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ С 
КАРТОФЕЛЬНЫМ 

ПЮРЕ 70/120 

ЗАПЕКАНКА 
ТВОРОЖНАЯ С 
КУРАГОЙ 150 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ С 
РИСОМ, СОУС 

110/60/20 

ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 
С МАКАРОНАМИ 

110/60 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 150 

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150 КИСЕЛЬ ИЗ 
ПЛОДОВЫХ ЯГОД 

150 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 150 

ПИРОЖОК С 
ЯЙЦОМ 80 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ 150 

ОГУРЕЦ ДОЛЬКА 50 ЙОГУРТ 150 ЧАЙ СЛАДКИЙ 150 БУЛОЧКА-
КРОКОДИЛЬЧИК 75 

БУЛКА 30 БУЛКА С СЫРОМ 
30/15 

БУЛКА 30 БУЛКА 30 ЧАЙ СЛАДКИЙ  150 БУЛКА С МАСЛОМ 
30/5 

ЧАЙ СЛАДКИЙ 180 БУЛКА 40 БУЛКА С СЫРОМ 
30/15 

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150 

ЯБЛОКО 150 АПЕЛЬСИН 150  ГРУША КОНФЕРЕНЦ 
170 

МАНДАРИН 70  ПЕЧЕНЬЕ 1 ШТ КИВИ 110 АПЕЛЬСИН 140 ЯБЛОКО 120 

 

 


