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Упражнение «Портрет самого лучшего друга» 

Цель: способствовать развитию внимательности и умение описывать то, что видел; 

развитие анализа и самоанализа. 

Область: социально-коммуникативное развитие 

Задание: детям дается задание нарисовать портрет своего друга. Затем проводится 

беседа. 

- Кого ты считаешь своим хорошим, своим лучшим другом? 

- Каким качеством обладает этот человек? 

- Хочешь ли ты , чтобы тебя считали хорошим другом? 

-Что для этого надо делать, как себя вести? 

В ходе общего обсуждения формируются правила радостного общения, которые 

рисуют в доступной для детей схематичной форме или же записывают их на листе 

печатными буквами( если дети умеют читать) 

Н-р:  

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Холодно – горячо, право- лево» 

Цель: учить контролировать движения и работать по инструкции; развитие 

коммуникативных способностей 

Область: социально-коммуникативное развитие 

Задание: спрячьте условный предмет (игрушку), а затем с помощью команд типа «шаг 

вправо, два шага вперед, три влево» ведите игрока к цели, помогая ему словами 

«тепло, горячо, холодно». Усложнить игру можно используя план-схему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


