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Образовательное учреждение детский сад № 112 

 

 

 

 

 

 

 

Работаем в условиях самоизоляции 

 

 

 

 

 

Практический материал для организации занятий с детьми логопедической группы, 

 профилактика плоскостопия 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Подготовила инструктор по физической культуре: Меньшикова Ж.В 

 

Упражнения для профилактики плоскостопия 

Цель: упражнять  в тренировке мышц стопы и голени,  осуществлять профилактическую и 

коррекционную работу. 

 

 

https://youtu.be/Inm8mw6rhPU      

 

 

 

 

https://youtu.be/Inm8mw6rhPU

